
Ein Service von Eurocare-sozial 

Alltagstest  

zur Einschätzung der Alltagskompetenz von älteren Menschen 
Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an: 
X Selbsteinschätzung O Fremdeinschätzung 
0= früher nie durchgeführt 3= geringe Beeinträchtigung 
1= selbständig, ohne Aufforderung 4= mittelschwere Beeinträchtigung 
2= nur nach Aufforderung  5= schwere Beeinträchtigung 
 
Im Wohnbereich 0 1 2 3 4 5 
Umgang mit Haushaltsgeräten, TV, Video, 
Fernbedienung 

      

Finden von Alltagsgegenständen 
(Brille, Schlüssel, etc.) 

      

Instandhaltung der Wohnung 
(Putzen, Aufräumen) 

      

Zubereitung von Mahlzeiten       
Medikamenteneinnahme 
(richtiger Zeitpunkt, richtige Dosierung) 

      

Kleiderwahl (dem Ereignis bzw. dem Wetter 
entsprechend) 

      

Körperpflege  
(Waschen, Rasieren, Zähneputzen, Duschen, 
etc.) 

      

Toilettengang  
(Finden der Toilette, Hygiene, Inkontinenz) 

      

 
Außerhalb des Wohnbereichs 0 1 2 3 4 5 
Erledigung von Finanzangelegenheiten 
(Bank, Rechnungen) 

      

Einkaufen 
(Auswahl von Einkaufsartikel, Retourgeld) 

      

Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel       

 
Kommunikation und Hobbys 0 1 2 3 4 5 
Zeitgefühl  
(Datum, Uhrzeit, Einschätzung einer 
Zeitspanne) 

      

Telefonieren 
(Wählen, Merken von Nummern) 

      

Sprache 
(Wortfindung, Ausdrucksfähigkeit) 

      

Teilnahme an Gesprächen, Diskussionen       
Aufmerksamkeit       
Interesse am Tagesgeschehen       
Soziale Kontakte  
(Treffen mit Familienangehörigen, Freunden) 

      

Interessen, Ausüben von Hobbys       
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Gemütsverfassung 
Im Vergleich zu früher fühle ich mich derzeit 

trifft 
NICHT 
zu 

trifft 
eher 
NICHT 
zu 

trifft 
EHER 
zu 

trifft 
SEHR zu 

entscheidungsschwach     
selbstbezogen     
vergangenheitsbezogen     
reizbar     
mißtrauisch, eifersüchtig     
lust- und freudlos     
antriebsschwach, rasch ermüdbar     
 
Warnsignal 
Wenn angekreuzte Kästchen im roten Bereich liegen: -> Arzt aufsuchen 
 


